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2 HeliMagazine Edição comemorativa 2020-2025 

Especial – 5 Anos de HeliMagazine. 

 

Cinco anos. Cinco anos de criatividade, de encontros, 
de Arte que pulsa nas páginas e nos corações. A 
HeliMagazine celebra este marco com uma edição 
especial que é mais do que um resumo: é uma 
cápsula do tempo, um tributo à imaginação coletiva 
que nos trouxe até aqui. 
 
Uma viagem pelas edições que marcaram meia 
dezena de anos. Desde a primeira publicação, a 
HeliMagazine tem sido palco de ideias ousadas e 
expressões singulares. Esta edição reúne os 
momentos mais emblemáticos — os desfiles que 
desafiaram padrões, as exposições que nos fizeram 
olhar duas vezes, os lançamentos de livros que 
abriram janelas para novos mundos. 
 
Desafios fotográficos e arte efémera.  
Quem poderia esquecer os desafios fotográficos que 
revelaram talentos escondidos? Ou a arte com copos 
de papel, que transformou o banal em beleza? Cada 
iniciativa foi uma celebração da inventividade, e 
agora ganha destaque merecido neste especial. 
 
Máscaras e Galas 
Desafios de máscaras, com as suas criações entre o 
lúdico e o provocador, são revisitados com imagens 
e depoimentos inéditos. As galas de Natal, sempre 
envoltas em brilho e emoção, são retratadas como 
os momentos de união que definem a essência da 
revista. 
Mais do que uma revista, uma comunidade criativa. 
HeliMagazine não é apenas uma publicação. É um 
espaço onde artistas, leitores, curiosos e sonhadores 
se encontram. Esta edição especial é também um 
agradecimento a todos os que contribuíram — com 
ideias, com tempo, com paixão. 
 
Gratidão a quem faz acontecer. 
A todos os fotógrafos, que captaram instantes 
únicos, às estilistas, que reinventaram tecidos e 
formas, aos modelos, que deram vida às páginas, aos 
cabeleireiros e maquilhadores, que criaram 
verdadeiras obras de arte humanas, às poetisas e 
escritores que nos emocionaram com palavras, às 
entidades que apoiaram cada passo, e a todos os que 
participaram nos eventos, o nosso mais profundo 
agradecimento. Sem vocês, não haveria conteúdo e 
"glamour", na HeliMagazine. 
Lançamento oficial e celebração. 

A edição especial será lançada na Gala de Natal, no 
dia 22 de dezembro, durante a celebração do 5.º 
aniversário da HeliMagazine, no Clube Recreativo 
Bobadelense. Será uma noite de festa, 
reconhecimento e emoção, com a entrega de troféus 
às pessoas e entidades mais participativas, ao longo 
destes cinco anos. Uma homenagem àqueles que 
fizeram da revista um verdadeiro palco de cultura e 
criatividade. 
 
O futuro começa aqui. 
Ao olhar para trás, vemos o quanto evoluímos. Ao 
olhar para frente, sentimos que ainda há muito por 
criar. Que esta edição seja inspiração para os 
próximos anos e para todos os que acreditam que a 
Arte, a Cultura e a colaboração são forças 
transformadoras tenham futuro mais envolvente e 
participativo para com a comunidade. 
Parabéns, HeliMagazine. Que venham mais e muitos 
anos cheios de Alegria. 
 
Boa leitura e sejam felizes!  
 

 
Paulo Mascarenhas - PaulMask 

 

Email: heliartesgeral@gmail.com ou  

             Helicayenne@gmail.com 

Site: https://heliartes0.wixsite.com/paulmask 

Facebook: Heli Caiena  

Facebook page: Helicaiena  

Instagram: @Helicaiena  

Revista gratuita - Online: 

https://pubhtml5.com/bookcase/ravo/ 

Fotos em: https://gofile.me/7Pl3d/5mDx79jjx 
 

Nota: Revista internacional solidária e motivacional, sem fins 

lucrativos.  

Periocidade: Trimestral/Quadrimestral 

A responsabilidade do conteúdo dos textos é dos  

respetivos autores, sendo todos revistos com as regras do 

Acordo Ortográfico em vigor. 
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3 Ficha técnica  

Grupo Helicaiena – Portugal, Guiana Francesa, Suíça, 
França, Países Baixos, Inglaterra e Brasil.  

 
Responsável Organizacional do Grupo HeliArtes 

Helicaiena, HeliMagazine e 
VP da Associação Paço de Artes 

  
Paulo Mascarenhas - PaulMask 

 
Administradora, revisora textual, cronista 

 e copydesk da HeliMagazine: 

 
Cláudia Monteiro 

 
Gestora de Imagem 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alice Figueira 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  

Membros da Revista 

Parceiros 



 

 

 

4 Como Tudo Começou: A Semente da HeliMagazine 
em Tempos de Confinamento  
Em dezembro de 2020, o mundo parou. As ruas 
calaram-se, os palcos fecharam, os abraços 
tornaram-se saudade. A pandemia da COVID-19 
impôs um silêncio estranho, um vazio que se 
estendeu pelas casas, pelas agendas, pelos corações. 
Mas foi nesse tempo suspenso que nasceu uma 
ideia, uma ideia que viria a transformar o isolamento 
em união, a distância em criatividade, o medo em 
beleza. 
O nascimento de uma revista com alma e missão  
Foi nesse contexto que Paulo Mascarenhas 
responsável do grupo de criativos da Helicaiena. 
criativo incansável, sonhador com pés firmes na 
terra e olhos postos na cultura, decidiu agir. Com 
coragem e sensibilidade, lançou uma revista online 
não como simples passatempo, mas como um gesto 
de resistência poética. A HeliMagazine nasceu como 
um ponto de encontro virtual, um palco digital onde 
todos podiam participar, criar, partilhar, brilhar. 
Desafios que ligavam casas e corações. 
A proposta era ousada e profundamente humana: 
desafios online que envolvessem pessoas de todas as 
idades, mesmo à distância. Máscaras feitas com o 
que havia em casa, pijamas transformados em trajes 
de gala, desafios artísticos que revelaram talentos 
escondidos. Cada participação era uma celebração 
da imaginação, e os vencedores ganhavam destaque 
nas páginas da revista. Mais do que competição, era 
comunhão. Era arte a acontecer em tempo real, 
dentro das nossas casas. 
Uma revista feita por todos, para todos. 
Cada edição era um mosaico vibrante de expressões: 
fotografias caseiras, poemas sentidos, ilustrações 
espontâneas, criações que brotavam da necessidade 
de comunicar. A HeliMagazine tornou-se 
rapidamente um espelho da comunidade — um 
reflexo da sua força, da sua ternura, da sua 
capacidade de reinventar-se. E mais do que isso, 
tornou-se um arquivo emocional de um tempo em 
que a criatividade venceu o medo. 
Do digital ao presencial: uma evolução com 
propósito  
Cinco anos depois, a HeliMagazine é muito mais do 
que uma revista online. É palco de eventos 
memoráveis, exposições que desafiam o olhar, Galas 
que celebram o talento, lançamentos de livros que 
inspiram gerações. É um espaço onde a cultura vive, 
respira e se transforma. O que começou como um 
gesto de esperança tornou-se um projeto sólido, 
vibrante e em constante expansão. 

Uma homenagem à coragem criativa. 
Tudo começou naquele dezembro de 2020, quando 
não podíamos sair — mas podíamos criar. E criámos. 
Com papel, com luz, com palavras, com gestos. Com 
alma. Hoje, celebramos não apenas uma revista, mas 
uma comunidade que acredita no poder da arte, da 
colaboração e da beleza partilhada. 
Gratidão profunda e sincera. 
A HeliMagazine é feita de pessoas. Por isso, esta 
celebração é também um tributo a todos os que 
caminharam connosco: 

• Aos fotógrafos que captaram instantes 
únicos e deram alma às páginas. 

• Aos estilistas que reinventaram tecidos e 
formas com ousadia e elegância. 

• Aos modelos que deram corpo e expressão às 
ideias. 

• Aos cabeleireiros e maquilhadores que 
criaram verdadeiras obras de arte humanas. 

• Às poetisas e escritores que nos 
emocionaram com palavras que ficam. 

• Aos artistas plásticos, performers, músicos e 
criadores que trouxeram cor e som à nossa 
história. 

• Às entidades públicas e privadas que 
acreditaram e apoiaram cada passo. 

• Aos voluntários, técnicos, produtores, 
apresentadores, jurados e assistentes que 
tornaram cada evento possível. 

• Aos leitores, seguidores, participantes e 
sonhadores que nos inspiram todos os dias. 

A todos vocês: o nosso mais profundo e sentido 
obrigado. Sem vocês, não haveria conteúdo para a 
HeliMagazine. Vocês são a nossa razão de ser. 
Lançamento oficial e celebração  
A edição especial será lançada na Gala de Natal, no 
dia 22 de dezembro, durante a celebração do 5.º 
aniversário da HeliMagazine, no Clube Recreativo 
Bobadelense. Será uma noite de festa, 
reconhecimento e emoção, com a entrega de 
troféus às pessoas e entidades mais participativas 
ao longo destes anos. Uma homenagem àqueles que 
fizeram da revista um verdadeiro palco de cultura e 
criatividade. 
Estamos num bom caminho — e o melhor ainda 
poderá por vir  
Cinco anos depois, continuamos a crescer, a 
aprender, a criar. E sabemos que o futuro será ainda 
mais brilhante, porque é feito por todos nós e para 
todos nós. 

Sejam Felizes 
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